
L’option LSF

La Langue des Signes française est la langue maternelle des
personnes sourdes. Cette langue visuelle permet de s’exprimer
uniquement avec les mains, le corps et l’ expression du visage. 
Elle favorise l’ouverture et l’enrichissement culturels et citoyens des
élèves en les sensibilisant au handicap et au respect des différences.
Elle offre aux élèves un atout professionnel à venir : accueil de la
population sourde dans tous les domaines professionnels , utilisation
de la LSF dans le domaine éducatif (bébé-signes, enfants à profil
particulier comme les autistes). 
Encadrés par Mme Blanc, les élèves, choisissant cette option, ont 2
heures d’enseignement par semaine de la 5ème à la 3ème.

Côté élève :

Avoir un fil conducteur motivant tout au long de l’année 
Donner du sens aux apprentissages
Faciliter l’acquisition du vocabulaire en LSF et acquérir
plus d’aisance et de fluidité en signant grâce à un
entraînement régulier et motivant
Gagner en confiance, en autonomie, en solidarité et en
responsabilité
Nouer des relations différentes avec les adultes :
professeurs, parents, randonneurs
Comprendre les tenants et les aboutissants d’une
manifestation en participant à l’organisation
Participer concrètement au développement durable
grâce à une manifestation écoresponsable 
Découvrir et mieux connaître son environnement
naturel proche
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Une randonnée, mais pourquoi ?
Un projet pédagogique différent...

Coté parents :

Accompagner différemment son enfant
dans son apprentissage
Participer à la vie du collège
S’investir dans un projet utile et fédérateur
Appréhender la LSF sous un angle différent

Coté randonneurs :

Découvrir l’Histoire et la Culture Sourdes
Participer à une manifestation co-organisée
par des élèves, professeurs et parents
Profiter des animations de qualité en LSF



Les parents Les professeurs 

Les éditions précédentes :

En 2022 :

1 parcours de 12km
Gratuit
80 randonneurs
Les animations : 
Exposition sur l’Histoire et la Culture Sourdes ; Démonstration de chansignes ;
Initiation à la LSF

En 2023 :
Partenariat avec le collège Victor Hugo de Lugny

3 parcours : 5, 12 et 18 km
2 euros pour 5km et 5 euros pour 12 et 18km
Gratuit pour les moins de 12 ans
2 ravitaillements
300 randonneurs
Les animations : 
Exposition sur l’Histoire et la Culture Sourdes, Démonstration de chansignes, Initiation à la LSF,
Vocabulaire du ravitaillement, le Musée des Sourds de Louhans, le Café-signes mâconnais

La randonnée vue par....

Les élèves :
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“Mon fils a la chance de vivre à travers ce projet
collectif, une manière d’apprendre différente et
enrichissante. Ce projet permet de rencontrer une
équipe de professeurs dynamiques et motivés qui
méritent d’être soutenus !”
Le papa de Noé

“Travailler différemment avec les élèves
avec une application concrète des
apprentissages”

“Valoriser l’engagement des élèves”

“Créer des liens entre les membres de
l’établissement élèves et adultes”

“Nous sommes tous ensemble et on rigole bien. Ça nous encourage à aller vers les autres pour
leur présenter la langue des signes. Nous avons rencontré des sourds et pu échanger avec eux”
Noé et Mattéo

“Nous rencontrons des randonneurs. Il y a un contact humain. Nous aimons la rando car les gens
sont contents de nous” Mathilde et Natalène

“Ça crée un esprit d’équipe. Nous sommes plus à l’aise et nous pouvons montrer ce que l’on a
appris. Ça fait du bien de communiquer avec des gens différents de nous” Alice, Lilou, Lucia,
Maxime



Nous contacter
Sandrine Blanc (Professeure)             Laurent Dekeyser (Parent)              Collège Saint Exupéry
06 80 47 24 07                                                06 31 75 82 68                                           626 Rue Saint Exupéry
blncsand@gmail.com                              laurent.dekeyser@orange.fr          71 000 Mâcon

5km - 100m D+ / Départs entre 8h et 11h
Un parcours familial avec ravitaillement pour découvrir l’essentiel des animations
3 euros (1 euro pour les moins de 10 ans)

12km - 300m D+ / Départs entre 8h et 10h30
Parcours avec point de vue, deux ravitaillements
5 euros (1 euro pour les moins de 10 ans)

20km - 575m D+ /Départs entre 8h et 10h30
Pour les plus motivés avec trois ravitaillements
7 euros (1 euro pour les moins de 10 ans)

L’édition 2024
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Des élèves plus impliqués dans l’organisation pour :
Gérer le planning 
Elaborer un budget
Définir une charte graphique pour la communication : identité visuelle, affiches
Collaborer avec l’atelier Segpa pour la fabrication des piquets directionnels du balisage
Mise à jour de l’exposition
Animer les stands lors de l’évènement

Une rando plus éco-responsable :
Réflexion pour diminuer l’impact de l’évènement sur l’environnement
Confection de balises de seconde main réutilisables
Réduction des emballages et gestion des déchets
Plus de produits alimentaires locaux en circuit court

Nouveau

Nouveau

Les animations :

Initiations à la LSF
Vocabulaire du ravitaillement et de la
nature
Exposition sur l’Histoire et la Culture
Sourdes
Démonstration de chansignes avec un
groupe de musiciens de personnels
du collège

Le départ :

Cave coopérative de Sologny
Les Vignerons 

des terres secrètes 
71960 SOLOGNY

Les parcours : 

Randonnée organisée en partenariat avec l’Association Sportive du collège


